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Detox Para Desinflamar o Corpo: Funciona?
	11 de outubro de 202311 de outubro de 2023

Introdução Detox: uma palavra que virou moda e está na boca do povo. Mas, o que realmente está por trás dessa febre de sucos e dietas detox? Você pode se perguntar: “Será que essa é a solução mágica para desinflamar… Continue a ler »Detox Para Desinflamar o Corpo: Funciona?
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Erva Para Circulação: Funciona?
	11 de outubro de 202311 de outubro de 2023

Introdução Circulação sanguínea: a grande rodovia do nosso corpo. Por ela, nutrientes e oxigênio são entregues às células, e resíduos são retirados. Agora, você já se pegou imaginando se existiria um “Waze” natural para otimizar esse trânsito interno? Vamos falar… Continue a ler »Erva Para Circulação: Funciona?
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Chocolate Tem Glúten?
	11 de outubro de 202311 de outubro de 2023

Introdução Quem não ama um pedaço delicioso de chocolate? Seja amargo, ao leite, branco ou recheado, o chocolate é uma daquelas maravilhas culinárias que aquecem a alma. Mas, entre uma mordida e outra, você já parou para pensar: “Será que… Continue a ler »Chocolate Tem Glúten?
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Camellia Sinensis Para Quê Serve?
	11 de outubro de 202311 de outubro de 2023

Introdução Ah, o chá! Quem nunca se aconchegou numa tarde chuvosa com uma xícara fumegante em mãos? Mas, você já parou para pensar de onde vem esse líquido mágico que tanto adoramos? A maioria dos chás que consumimos tem origem… Continue a ler »Camellia Sinensis Para Quê Serve?
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Dietas Para Desinchar
	11 de outubro de 202311 de outubro de 2023

Introdução Aquele desconforto da roupa apertada e a sensação de peso não são estranhos para muita gente, certo? Quem nunca acordou e sentiu que estava “inchado” e não sabia bem o porquê? Talvez uma festa na noite anterior ou um… Continue a ler »Dietas Para Desinchar
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Erva Baleeira Onde Encontrar?
	11 de outubro de 202311 de outubro de 2023

Introdução A natureza é uma verdadeira farmácia a céu aberto. Quando pensamos em ervas medicinais, logo imaginamos chás reconfortantes e remédios naturais. Uma dessas maravilhas é a erva baleeira. Mas onde encontrar essa preciosidade? Pegue sua caneca de chá, sente-se… Continue a ler »Erva Baleeira Onde Encontrar?
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Funcho é Erva Doce?
	11 de outubro de 202311 de outubro de 2023

Introdução Quantas vezes já nos deparamos com aquele aroma inconfundível de anis em receitas ou em chás, e nos perguntamos: “Isso é funcho ou erva-doce?”. A confusão é comum, e não é à toa! Essas duas plantas, apesar de distintas,… Continue a ler »Funcho é Erva Doce?
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Goiaba Solta o Intestino?
	11 de outubro de 202311 de outubro de 2023

Introdução Ah, a goiaba! Essa fruta deliciosa e tropical que adoramos consumir, seja em sucos, doces ou in natura. Porém, além de seu sabor e seus benefícios nutricionais, há um pequeno mistério envolvendo essa fruta: a capacidade de afetar nosso… Continue a ler »Goiaba Solta o Intestino?
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Chá de Cavalinha Emagrece Quantos Quilos?
	11 de outubro de 202311 de outubro de 2023

Introdução Já ouviu aquela expressão “beba seus problemas”? Com o chá de cavalinha, essa frase pode ganhar um novo significado. Pelo menos quando o assunto é perder peso. Mas será que esse chá é realmente esse elixir mágico do emagrecimento?… Continue a ler »Chá de Cavalinha Emagrece Quantos Quilos?
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